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 La formación del ciclo lectivo 2026/2027, de dos años de

duración, posee una modalidad de cursada presencial o virtual

sincrónica semanal, en turno mañana y vespertino. 

Inicia en marzo de 2025.

Las clases, contenidos y  materiales, están disponibles las 24 horas

en nuestro campus educativo virtual. En total son 22 unidades,

distribuidas en cuatro módulos. Se asigna una unidad por mes a

cada estudiante. 

Las prácticas presenciales son en Olivos, Vte. López, Bs. Aires,

Argentina. Para los residentes del interior del país, o del exterior,

se dictan de forma virtual. Además, se suman clases presenciales a

convenir según las posibilidades del estudiante. 

CICLO LECTIVO 2025/2027



"La reflexología es

una terapia

complementaria

ideal para el

acompañamiento

de procesos

personales de

cualquier índole".

Campus educativo virtual
CONTENIDOS INCLUIDOS Y BIBLIOGRAFÍA PARA LA CURSADA

El campus posee más de 500 videos

y 600 horas de clase, además de

material teórico, libros y enlaces a

sitios web. 

La bibliografía obligatoria es el “Nuevo

Manual de Reflexología. Método

Holístico” de Alicia López Blanco.

Editorial Robin Book (España) y “Salud

Holística y Reflexología” de Alicia López

Blanco y Eleonora Biaiñ. Ediciones

Continente. Se pueden adquirir en las

principales librerías, o por Amazon,

Mercado Libre, o donde impartimos las

clases. El resto de la bibliografía está

disponible en el campus.

·

Los contenidos se brindan en 22

unidades organizadas en cuatro módulos

(5/6 unidades cada uno).

Ejes temáticos: Reflexología, Técnicas

Reflexológicas, Anatomía, Salud

Holística, Técnicas verbales, Conciencia

corporal y Autoconocimiento. 

Requisitos para la inscripción:

Estudios secundarios completos 

Entrevista presencial o virtual.

Requisitos para la certificación:

Completar carpeta de trabajos

prácticos. 

Transitar un tratamiento de

Reflexología Holística.

Aprobar el examen práctico final. 

La certificación que se obtiene es la de

Reflexóloga/o Holística/o en el

®MLB,formación reconocida por la

Asociación Argentina de Reflexólogos. 



Síntesis de la propuesta
INVERSIÓN PARA RESIDENTES EN LA ARGENTINA
El valor de cada unidad/mes actual (mayo 2025) es de ARS $80.000.-
La unidad equivale a un mes de clases. Se requiere, además, el pago de
una matrícula anual del mismo valor de la cuota  al iniciar Módulos 1 y 3
(Años primero y segundo). La misma Incluye el importe de todas las
instancias de evaluación. 

Los valores se ajustarán mensualmente según el índice de inflación.
Durante la cursada la cuota se abona del 1 al 10 de cada mes.
Abonando del 1 al 5, se accede a un descuento. 

INVERSIÓN PARA RESIDENTES EN EL EXTERIOR
Valor por unidad: U$S 80.- (dólares estadounidenses). Cada unidad
(equivalente a un mes de clase) se abona del 1 al 10 de cada mes. 
Se requiere una matrícula U$S 80.- que incluye el importe de todas las
instancias de evaluación). 

EN NOVIEMBRE 2025 COMIENZA LA INSCRIPCIÓN.
CONSULTÁ LA PROMO CON DESCUENTO.  

DÍA Y HORARIO 
DE CURSADA

EN 2025 

Martes de 9 a 12.
Miércoles de 19 a

21. 

Modalidad on line y
semi presenciales. 



"La reflexología

holística en el MLB

es una

herramienta de

abordaje psico

corporal".

®MÉTODO LÓPEZ BLANCO DE
REFLEXOLOGÍA HOLÍSTICA

UN RECORRIDO DE MÁS DE 30 AÑOS EN REFLEXOLOGÍA

La Reflexología Holística que propone

este método se define como una terapia

natural que se basa en el estímulo manual

de las áreas reflejas de pies y/o manos, y

en la implementación de técnicas verbales

que facilitan el proceso terapéutico. Se

propone en su accionar estimular el

equilibrio energético integral de la

persona.

El método es la resultante de la  

experiencia clínica de su creadora, Alicia

López Blanco,  y de la influencia de las

distintas formaciones que, a lo largo de

su vida, ha ido integrando a su quehacer

profesional, especialmente en lo

relacionado con la psicología y el trabajo

corporal.  

Está encuadrado dentro del marco de

una filosofía holística, humanística y

existencial, que entiende a la persona

como una unidad, con potenciales a

desarrollar y con sabiduría acerca de su

realidad. Esta concepción ubica al

terapeuta en el lugar de facilitador del

proceso de  autoconocimiento y

bienestar. 

           

Libros de autoría de Alicia López Blanco:

Emociones y Trauma. Ed. Albatros. Bs. As. 2024.

Salud Holística y Reflexología. Ed. Continente.

Buenos Aires. 2021. Ser, hacer y trascender.

Albatros. Buenos Aires. 2017. Nuevo Manual de

Reflexología. Método Holístico López Blanco.

Robin Book. Barcelona, España. 2016. Mi cuerpo,

mi maestro. Albatros. Buenos Aires. 2015. Cada

vez mejor. Ediciones B. Buenos Aires. 2013.

Estar mejor. Cultivando la salud espiritual.

Ediciones B. Buenos Aires. 2012. Qué es la Salud

Holística. Deva’s. Buenos Aires. 2011.

Reflexología Holística. Albatros. Buenos Aires.

2011. Mujeres al rescate de la fuerza interior.

Paidós. Buenos Aires. 2011. La salud Emocional.

Qué es y cómo alcanzarla. Paidós. Buenos Aires.

2010. ¿Por qué nos enfermamos? Guía Holística

para vivir mejor. Paidós. Buenos Aires. 2008. El

lenguaje de los pies. Deva’s. Buenos Aires. 2007.

Breviario de Reflexología de pies y manos.

Método Holístico. Robin Book. Buenos Aires/

Barcelona. 2007. El cuerpo tiene la palabra.

Robin Book. Buenos Aires/ Barcelona. 2004,

2006. Manual de Reflexología. Método Holístico.

Robin Book. Barcelona, España. 2001.

Reflexología, el lenguaje de los pies.

Sudamericana. Buenos Aires, Argentina. 1998.



QUIÉNES SOMOS 
En el año 1999 la Lic. Alicia López Blanco

creó su propio método de reflexología

holística, que actualmente imparte la Lic.

Eleonora Biaiñ, con su equipo.  La

formación cuenta con la asesoría

académica de López Blanco, quien brinda

también clases especiales durante la

cursada. 

En nuestro espacio virtual y presencial,

además, se proponen: Espacio de práctica

profesional (para reflexólogos y

estudiantes), grupos de supervisión, cursos

de posgrado, talleres y seminarios

independientes. 

Eleonora Biaiñ  es Reflexóloga Holística.

Instructora Certificada del Método López

Blanco. Counselor psicológica (IESCCI).  

Licenciada en Periodismo (Universidad de

Palermo). Profesora de Educación Superior

certificada por la Universidad Tecnológica

Nacional (UTN). Miembro de la Asociación

Argentina de Reflexólogos. Co autora del

libro Emociones y Trauma. Ed. Albatros. Bs.

As. 2024. Salud Holística y Reflexología.

Ediciones Continente. Buenos Aires. 2021. 

 

Alicia López Blanco es Asesora Académica y

Creadora del ®Método López Blanco. Psicóloga

clínica (MN 35629).  con posgrados en Enfoque

Holístico de la Salud, Psicoterapias Breves e

Hipnosis Clínica. Reflexóloga e Instructora

Certificada por el International Institute of

Reflexology. St Petersburg, Florida, USA, al

cual representó en la República Argentina

desde 1992 a 1999. Especializada en

Reflexología Holística, certificada por el

Grinberg Method Holland, Amstelveen,

Holanda.

Profesora de Danzas y Expresión

Corporal, desde 1970 se dedica a la

docencia. A partir de 1980 incorpora a su

trabajo el área de la salud. Fundó y dirigió

la Escuela Argentina de Reflexología

Holística, el Instituto Argentino Holístico y

el Instituto Iberoamericano de Salud

Holística. 

Actualmente, además de la docencia, se

dedica a la atención de pacientes de

psicoterapia, charlas, talleres y seminarios  

Es miembro honorario de la Asociación

Argentina de Reflexólogos.

www.alicialopezblanco.com

Mail: info@
metodolopezblanco.

com
WhatsApp : +5411

5632 5223
IG:

@saludholistica.ar


